Pourquoi ai-je échoue ?

Compétition:

Lieu :

Nom :

Date :

J’ai ...

Réussi

Echoué

Causes internes :

Causes extérieures (adversaires, météo, stand, matériel, etc...) :

Que puis-je faire pour réussir la prochaine fois ? — pour continuer a réussir ?

Commentaires personnels :
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